
罰は逆効果を生む 
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あるところに「命令と罰」を習慣とする、根は親切な大男がいます。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

彼はいつも強さを追求しています。誰にも負けません！ 
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ところで、「命令と罰」の上下関係ってお分かりですか？ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

命令し罰する人が上で、命令されて罰せられる人が下になりますね。 
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さて一人の若者が好奇心に誘われるまま、見知らぬ土地を歩いています。 
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道が二つに分かれます。そこに初めて見る大男が立っていました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

若者は、ムッとしました。なんで初対面の男に命令され罰せられなければいけない

のでしょう。彼の家来になった覚えはありません！ 



6 

 

でも喧嘩したら負けそうです。服従するしかないのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

腹が立って、体が震えて来ました。 
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さあ、今です！  

 

 

 

 

 

 



8 

 

やった～！ 左へ行くことができたのです。 
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命令や罰は上から下です。 

反発で、逆効果！ 
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あとがき 

 

 

もし、あなたがこの絵本に共感されたなら、出来るだけ多くの方に、読ませてあげていただければと

思います。 

 

本絵本は、自由にコピーして下さって結構です（商業出版はじめ金銭的な授受を伴う場合を除きます）。

また下記ＷＥＢからは、東郷潤の他の絵本やメッセージをダウンロードすることが出来ます。 
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